
Nome Número de Porções 8

Tempo de preparo 40 min

Ingredientes Unidade Preço Unitário Total FC Peso bruto (kg) Peso Líquido (kg)

Multimassa 500g -R$             #DIV/0! 0

Ricota 300g -R$             #DIV/0!

Nozes moidas 100g -R$             #DIV/0!

Azeite 50 ml -R$             #DIV/0!

Besciamella 150 g -R$             #DIV/0!

Agua Fervente 2 l -R$             #DIV/0!

-R$             #DIV/0!

Custo Total R$ 0,00 0

Rendimento (kg) #DIV/0!

Peso da Porção  (kg) #DIV/0!

Preço/kg #DIV/0!

Preço da Porção #DIV/0!

Raviole

Custos Quantidades

Utensilios e Equipamentos Total (kg)

1 tigela, 1 panela 

Modo de preparo

Numa tigela misturar a ricota, as nozes picadas, e a besciamella

Abre as folhas de Multimassa e faça pequenos bolinhas com o recheio

Tempere com azeite e sirva

Feche com outra folha de Multimassa

Corte com um cortador

Leve para cozinhar em agua fervente por 7 min

Tempo de preparo: 30 min

Tempo para Cozinhar : 10 min

Tempo total: 40 min


